SZKOLNY KONKURS WIEDZY

= PROFILAKTYCZNEJ
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- adresowany do uczniow klas I'V-VIII szkoly podstawowej

CELE KONKURSU;

e wspieranie 1 upowszechnianie wiedzy na temat profilaktyki uzaleznien,

® poglebienie wiedzy w zakresie znajomos$ci wspotczesnych zagrozen: nikotynizmu,

alkoholizmu, narkomanii, zakazenia wirusem HIV, cyberprzemocy

e zapobieganie przemocy i zachowaniom agresywnym.

e uswiadomienie uczniom potrzeby bezpieczenstwa i szkodliwo$ci zachowan ryzykownych,

e ksztatltowanie poczucia odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie,

e propagowanie zdrowego stylu zycia, upowszechnianie wzordéw i postaw prozdrowotnych,

e uswiadamianie konieczno$ci rozwijania wlasnych umiejetnosci interpersonalnych celem
nawigzywania wlasciwych relacji

e wyrabianie nawykow 1 Swiadomosci prawidtowego odzywiania si¢, ukazywanie atrakcyjnego

aspektu zdrowego stylu zycia o’&‘
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1. Konkurs dotyczy wiedzy z zakresu; ]

* znajomosci wspoltczesnych zagrozen: nikotynizmu, alkoholizmu,

narkomanii,

* zakazenia wirusem HIV, cyberprzemocy

* zapobiegania zachowaniom agresywnym, stresu

* promocji zdrowego stylu zycia, wlasciwego odzywiania

2. Uczestnicy udzielaja pisemnych odpowiedzi na pytania testowe

3. Termin: 5 CZERWCA 2023 r.

Rozstrzygnigcie konkursu i wregczenie nagrod nastgpi dnia 14.06.2023 roku.




